
　　　　まえばしラジオ７月改編タイムテーブル

月 火 水 木 金 土 日

5:00

Morning Stream（「邦楽70年代」「邦楽80年代」）
rm-listener@musicbird.co.jp

クラシック パラダイス！
奥村愛、竹山愛、佐藤寛子
c-para@musicbird.co.jp

森雅紀の目覚ましラジオ
森雅紀

mezamashi@musicbird.co.jp

みすゞさんと明るいほうへ
ちひろ

しゅうなんＦＭ（山口県周南市）
misuzufm.0407@gmail.com

5:00

5:30

目覚めの時間
～ヨグマタ相川圭子のアセンションプリーズ

相川圭子 林雄太
aikawa@musicbird.co.jp

5:30

5:45 健康向上委員会
rm-listener@musicbird.co.jp

5:55 Ｗｅｅｋｌｙ Recommend rm-listener@musicbird.co.jp Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 5:55
6:00

Morning Community 橘しんご（月～水） shingo@musicbird.co.jp(月～水専用)
 　　　　　　　　　　　　　　　      　　 川久保秀一（木・金）　hide@musicbird.co.jp（木・金専用）

KZOO　ALOHA HOTLINE
 “Aloha Rainbow”

NORIE GREEN
kzoo＠musicbird.co.jp

経営軍師 岡 漱一郎の
絶対負けない社長の法則

岡 漱一郎　井口 淳
エフエムとおかまち

（新潟県十日町市）
info@fm-tokamachi.com

6:00

6:24

快適生活ラジオショッピング（6:24～6:29 AN尻6:28:40 ） rm-listener@musicbird.co.jp

6:30
Morning Community 橘しんご（月～水） 川久保秀一（木・金）

※6:30～6:37（火・金）「スポーツホットライン」コメンテーター桂敏郎／第2木曜・第4月曜「NYレポート」／第3月曜「ロンドンレポート」／
第1木曜日「地域のNEWSレコメンド」／第3木曜「海外滞在レポ」佐藤秀男/第４木曜「クルマの豆知識」松永大演

6:30

6:55
５×Today　　rm-listener@musicbird.co.jp ５×Today　rm-listener@musicbird.co.jp

6:55

7:00

    Morning Community 橘しんご（月～水） 川久保秀一（木・金）
シビルトーン♪～素敵な週末～

小谷大輔 湯浅円
civiton@musicbird.co.jp

※生放送※

おはようサンデー
河村由美

ohayo@musicbird.co.jp

7:00

7:24

７：２５～９：００　生放送

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　朝の情報番組　おはよう！まえばしcolor

　　　　　　　　

　　　　＊７：５４～７：５９　まえばし情報ステーション（月/金）　・　CityTopics（水）　　　　＊８：１２～群馬県からのお知らせ（火/金）

7:30

シビルトーン♪～素敵な週末～
小谷大輔 湯浅円

civiton@musicbird.co.jp
※生放送※

おはようサンデー
河村由美

7:30

7:55
                                                            Weekly Recommend　rm-listener@musicbird.co.jp

7:55

8:00

NEYM　（再） Good　Day Tomorrow

8:00

８；２５

8:30

イトーとスドーのモノ申し隊！
rm-listener@musicbird.co.jp 吹奏楽スクエアー

8:55 Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 9:00
9:00

リメンバーミュージック（「邦楽９０年代」「邦楽2000年代」）

大塚商会 Sound Together
～Yuming All Works 

福山香温
st@musicbird.co.jp

グッ★モニ
橘しんご

good@musicbird.co.jp 9:30

まえラジM　ミニ

健康向上委員会
rm-listener@musicbird.co.jp

9:45

9:55 防災インフォメーション ※９:55～１０：00            防災インフォメーション                まえラジインフォメーション 9:55

10:00

リメンバーミュージック（洋楽「９０年代」「洋楽２０００年代」「洋楽最新」）

ラジオイロドリ保健室　（再） （金）１０：００～１０：３０

　　　　　　　いつだって元気よ！ Brand-New Saturday
かとうみちこ 高橋あさみ
bns@musicbird.co.jp

グッ★モニ
10:00

快適生活ラジオショッピング
（10:25～10:30 AN尻10:29:40）

10:25

理想郷ラジオ（(再） 　　　１０：３０～１１：００

　　　　　　　ひろこの音部屋　〈再）
グッ★モニ

10:55 Ｗｅｅｋｌｙ Recommend rm-listener@musicbird.co.jp                    まえラジインフォメーション                      まえラジインフォメーション 10:55

11:00

リメンバーミュージック(「洋楽７０年代」「洋楽８０年代」)

Brand-New Saturday
かとうみちこ 高橋あさみ
bns@musicbird.co.jp

                                                すむむ。ライフ
                                             宮之原明子 四位笙子                                                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11:00

11:45

「ココロの休憩室～のりこのココだけの話」
石橋 典子

kokodake@musicbird.co.jp

11:45

11:55 防災インフォメーション Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Weekly Recommend 11:55

12:00

　　　　　　　　　１２：００～　生放送　　　　　　　　　　　　　　　　

Clipークリップー

ルートインホテルズpresents 
おせつときょうたの

『ラジオにチェックイン』
おせつときょうた

check＠musicbird.co.jp
ロコラバ‐LoCo Lovers-

川久保秀一　横田香峰
loco@musicbird.co.jp

12:00

12:30

　リメンバーミュージック
（「邦楽２０００年代」「邦楽最新曲」）

12:30

12:55
まえラジインフォメーション （金）12：５４～　こせんちゃんのMy Faorite Songs                     まえラジインフォメーション 防災インフォメーション rm-listener@musicbird.co.jp

12:55

13:00

リメンバー・ミュージック（「邦楽７０年代」「邦楽８０年代」）  
クラシック パラダイス！(再）

ロコラバ‐LoCo Lovers-
川久保秀一　横田香峰

loco@musicbird.co.jp

13:00

１３：４４～　防災インフォメーション
13:55                                                                                                防災インフォメーション ※1３:55～1４：00 １３：４９～　まえばし市情報　（再）                     まえラジインフォメーション 13:55

14:00

                                      　　　　　   　リメンバーミュージック（「邦楽２０００年代」「邦楽最新曲」）
目黒教授と学ぶ！みんなのサンデー防災

目黒公郎  黒瀬智恵
s-bousai@musicbird.co.jp

14:00

14：00～　生放送
14:25

14:30

14:55 まえラジインフォメーション                    まえラジインフォメーション 14:55

15:00 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アフタヌーンパラダイス 　mail@afpara.jp

（金）１５：００～１５：５５
　　
　　　

　　　ムーちゃんのSow業ラジオ

デジタル建設ジャーナル
中辻景子  田久保彰太

kensetsu@musicbird.co.jp

15:00

川久保秀一
真木ひろか

平松愛理
西達彦

松本英子
蒼山慶大

杉真理
山口真奈 

土曜ラジオワイド

15:25 快適生活ラジオショッピング（15:25～15:30 AN尻15:29:40）

15:30          アフタヌーンパラダイス 15:30

川久保秀一
真木ひろか

平松愛理
西達彦

松本英子
蒼山慶大

杉真理
山口真奈 

15:55 防災インフォメーション 防災インフォメーション rm-listener@musicbird.co.jp 15:55

16:00

JP TOP20
山川智也

jp20@musicbird.co.jp

16:00

１６：００～生放送
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 防犯チャンネル８４５

16:25 16:25

16:30
まえラジインフォメーション

16:30

アフタヌーンパラダイス 16：30～17：00

ラジオイロドリ保健室　　　　　
16:55 防災インフォメーション ※16:55～17:00 16:55

17:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リメンバーミュージック（「洋楽９０年代」「洋楽２０００年代」「洋楽最新」）
　　１７：００～生放送　 　１７：００～１７：１５　　まえばし市隣は何をする人ぞ　　 　まえばし市隣は何をする人ぞ

17:00

17:24
理想郷ラジオ　　　　

まえラジMusic まえラジMusic
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１７：２４～　City Topics

17:30:00

１７：３０～生放送

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まえばしEVENING ECHOES

　　　　　　　　　　　　　　＊１７：５４～まえばし情報ステーション（月/金）　・　City Topics（水）　   　　　　　　　 ＊18:20～まえばし市情報（木）

防災士研修センター presents
”防災スイッチON！

玉田太郎 黒瀬智恵
 bousaishi@musicbird.co.jp

金沢雅美 Asian Music Selection

17:30

17:55 Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 17:55

18:00

尾坂局長とたーなー先生の夢カナRADIO
～夢の途～

尾坂昇治/田中直人
yumekana@musicbird.co.jp 大石吾朗Pｒｅｍｉｕｍ G 

大石吾朗 星本エリー
prg@musicbird.co.jp

18:00

18:30

木村ユタカのゆるっと　　　　　           　　　　　　
ふわっとユタカな時間〈再）

介護をつなぐ！終活をつなぐ！　         　　    　
ツナグワラジオ（再）

マイティ萩原の　　　　　　　　　　          　　  　　　
エキサイティング・プロレス

NEYM
あすなろキャンパス広報部　　　　          　　　　　

/やる気のラジオ（再）

井上昌己の
precious moment

井上昌己
shoko@musicbird.co.jp

18:55 防災インフォメーション rm-listener@musicbird.co.jp 18:55

19:00

１９：００～生放送　　第1週　前橋Tチャンネル
きしん伝心（前半）

　　　　１９：００～生放送

ひろ子の部屋
介護をつなぐ！終活をつなぐ！　　　　          　

ツナグワラジオ 大塚商会 Presents
Kazuo Yoshida's BOSSAMANIA

吉田和雄 河村由美
bossa@musicbird.co.jp

            　　　   E-LOUNGE 
                    　MUSIC PLACE 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

      　　　　　　　　 Radio STLogue 

   　　　　　             

19:00

　　　　　生放送　　第２～４週　やきMONDAY ラッシャー＆つるのナントカカントカ

弘中桃子の夜空を見上げて（再） きしん伝心（後半）

香川誠の　　　　　　　　　　　　　　　      　       　　 
「僕からの伝言～音楽半世紀～」

第１・３　あすなろキャンパス広報部　　　　　　　　　
/　第２・４　やる気のラジオ

きしん伝心（前半）　（再） マイティ萩原の　　　　　　　　　　          　　  　　　
エキサイティング・プロレス　（再）

19:30

Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 19:55

20:00

ムーちゃんのSow業ラジオ（再）

弘中桃子の夜空を見上げて
MUSIC TREE 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

井上大輝 牧山純子 サウンドマリーナ
牧山純子

junko@musicbird.co.jp
香川誠の　　　　　　　　　　　　　　　      　       　　 

「僕からの伝言～音楽半世紀～」　（再）

20:00

　２０：００～生放送　　

　月曜からDopin'Talkin
いつだって元気よ！　（再）

木村ユタカのゆるっと　　　　　   　         　　　    　　
ふわっとユタカな時間

ラッシャー＆つるナントカカントカ（再）

20:55 Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 20:55

21:00

TIME TRACKS 

Friday Night Fever 
☆円楽のシネマトーク＆ミュージック

三遊亭円楽　小杉幸子
en@musicbird.co.jp

Kume Bro's SURF JOURNEY　
茅ヶ崎FM（神奈川県茅ヶ崎市）

message@chigasaki-fm.com

Challengers Labo 
～ Sound Of Oasis ～

/COOL SAKE
カノン

oasis@musicbird.co.jp

21:00

【月＆火】 Jojo大谷　
time_jojo@musicbird.co.jp

【水＆木】 DJ MILKEY(飯村美樹)
time_milkey@musicbird.co.jp

小林香織 City Lights On the Breeze
小林香織

kaori@musicbird.co.jp

21:30

防災インフォメーション rm-listener@musicbird.co.jp 21:55

22:00

TIME TRACKS 

Radio Star Audition 2026
rm-listener＠musicbird.co.jp

TABARU Love Emotion
TABARU

tabaru@musicbird.co.jp

日曜夜の『推しごと』研究所
produced by Voicy

土井遼平 さっちー
oshigoto@musicbird.co.jp

22:00

【月＆火】 Jojo大谷　
time_jojo@musicbird.co.jp

【水＆木】 DJ MILKEY(飯村美樹)
time_milkey@musicbird.co.jp

Sound Grace
rm-listener@musicbird.co.jp

22:30

Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp 22:55

23:00

Sound Grace
rm-listener@musicbird.co.jp

#サロプロ
大城開　べーちゃん

salopro@musicbird.co.jp

PROTO
山本凌大　森本千賀子（第4週）

proto＠musicbird.co.jp

RADIO BOHEMIA
ロバート・ハリス 弓月ひろみ
ＦＭおだわら(神奈川県小田原市)

fmo@fm-odawara.com

23:00

23:55 Weekly Recommend rm-listener@musicbird.co.jp Weekly Recommend 23:55

24:00

ONE5 presents
 「瞬きもせず～武道館への道～」

瞬きもせず
mabaradio@musicbird.co.jp

Music Hot Flavor
川辺保弘

mhf@musicbird.co.jp

コウセイラジオ
～break throgh the wall～

芳賀 美幸・高坂 朝人
エフエムとよた（愛知県豊田市）

786@loveat.co.jp

明日、なに着る？　
直江つかさ　DJ Nobby

asunani@musicbird.co.jp

音楽情報バラエティー リハラジ
湊恵行 アンドウケイスケ 梅津真里奈

FMあばしり（北海道網走市）
fm787@lia-abashiri.com

キャプテンズ・レディオ＠LaDonna
キャプテンこと 弘瀬増美
captain@musicbird.co.jp

あかねサステナブル
～サムライジングSpecial～

村井飛斗
at@musicbird.co.jp

24:00

24:30

ガルー社長のわんわんレイディオ
ガルー社長（萩原正規）　他

garoo-radio@musicbird.co.jp

wacciのLIVE!LIVE!LIVE!
wacci

live3@wacci.jp

24:30

25:00

アニメ関門文化学園
カモンエフエム（山口県下関市）

anikan@c-fm.co.jp

真夜中の訪問者
rm-listener@musicbird.co.jp

上地等の 
Walking Talking Radio

FMいしがきサンサンラジオ
（沖縄県石垣市）

76.1＠fmishigaki.jp
めんそーれ読谷

金城礼子 
FMよみたん（沖縄県読谷村）
fm786@fmyomitan.co.jp

ユメルのモナリザラウンジ
茜沢ユメル

hikari@musicbird.co.jp

本牧ヤグチ
マリンFM(神奈川県横浜市)
yaguchi@marine-fm.com

吉祥寺アンリミテッド 
エフエムむさしの

（東京都武蔵野市）
info@musashino-fm.co.jp 

25:00

25:30

徳島LSC純夏の
Water side NOW！
B・FM791(徳島県徳島市）

request@bfm.jp

あなたのStyleRadio
長谷川記三子 大野ひろみ　

FMチャッピー(埼玉県入間市）
style@fmchappy.jp

言霊ぽとり
KOKIA

kokia@musicbird.co.jp

25:30

26:00

インディーズ・アロー
FMはつかいち(広島県廿日市市）

fm@761.jp

ダブルグッチーのなまら同窓会
FMいるか

（北海道函館市）
namara@fmiruka.co.jp

渡辺俊美のINTER PLAY
ＦＭおだわら

(神奈川県小田原市)
interplay@fm-odawara.com

佐倉ユキのサンサタRadio!
エフエムななみ（愛知県津島市）

radio@clovernet.co.jp

アイパー滝沢の
ホゥ！リーナイト・フィーバー

REDS WAVE
(埼玉県さいたま市浦和区)

mail@redswave.com

ビリー諸川のELVIS LIVES
ビリー諸川

rm-listener@musicbird.co.jp

美加のNice'n Easy Time
大橋美加

bangumi@musicbird.co.jp

26:00

26:30

５５５！１６３
FMわたらせ（埼玉県加須市）

555163@wataradi.com

26:30

27:00

JAZZ VOCALの夜
週刊メディア通信

高島幹雄
meditsu@musicbird.co.jp

なべやかんの
ブヒブヒスパークタイム

なべやかん　荻野真理
FM世田谷  (東京都世田谷区)

834@fmsetagaya.com

益子直美の怒ってはいけないラジオ 
ﾚﾃﾞｨｵ湘南（神奈川県藤沢市）
masuko@radioshonan.co.jp

27:00

27:30

ゲーム・BGM夜話
我妻司  千葉健作

ウルトラFM（福島県須賀川市）
gamebgmyawa@gmail.com

27:30

28:00

slow life, slow music
Power Up More Nippon

田川まゆみ
pawamoni@musicbird.co.jp

花火の星
FMはなび（秋田県大仙市）

873@fmhanabi.com

28:00

28:30

29:00

吉田メロディとステキな時間
ＦＭひたち（茨城県日立市）

822@hfm.or.jp

28:30

29:00

（月）９：００～９：１５

　　まえばし市隣は何をする人ぞ

（木）９：４９～９：５９                                                   　                  
まえばし市情報

（月）16：30～17：00　生放送

　第1週　かんたろうラジオ

　第2週 YC　RADIO

   （火）１６：３０～１７：００　生放送

第1週　松原広美と聡のおんがく倶楽部

第2週　おとぐらしラジオ 　

第3週　松原広美と聡のおんがく倶楽部

（木）16：30～17：00　生放送

　　　

　　第2週　しゃべくりドクター

9：49～9：59

まえばし市情報

11:00~11:30
第１おんがく倶楽部
第２おとぐらし
第３おんがく倶楽部
　　（再）
11：30～12：00
　第1　かんたろうラジオ

　第2　YC　RADIO

i第2　

しゃべくりドクター（再）


